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1. Ilnannpyemble pe3yJbTAThl 0CBOEHHUS MPOTrPaMMBbI Kypca

JIngyHOCTHEIE:
YCTaHOBKA Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH,

Opuc€HTalIrA B HPABCTBCHHOM COACPKAHUU U CMBICJIC KaK COOCTBEHHBIX
ITOCTYIIKOB, TaK U ITOCTYIIKOB OKPYXKAIOINX J'HO,Z[Gﬁ B PIFpOBOﬁ JCATCIIbPHOCTH,

OMITATHUS KAK TOHUMAHHUE YYBCTB APYTUX JIIOAEH U CONEPEKUBAHUE UM B ITPOLIECCE
3HAKOMCTBA C UT'PAMM Ha PA3BUTHE CEHCOPHOU YyBCTBUTEIBHOCTH;

3HAaHHUC OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM Ha 3aHATHUAX CIIOPTOM U OPHUCHTAIIMHU HA UX
BBIITOJIHCHUC.

[IpenmeTHBIE:
OPHUEHTUPOBATHCS B TIOHATUH «3/IOPOBBIM 00pa3 KU3HNY;

XapaKTCpPU30BaATh 3HAYCHHUC 3aHATHUHN 1O 0310POBJICHUIO,
OPUCHTHUPOBATLCS B BUJAX CIIOPTA,

BBISIBIISITH CBSI3b 3AHATUI (U3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM C JIOCYTOBOM U
YPOYHOM JI€ATETbHOCTBIO;

XapaKTEpPU30BaTh POJIb U 3HAYCHUE 3aHATUH C 0310POBUTEILHON
HANPaBJICHHOCTHIO B PEKUME TPYyAa U OTAbIXA;

IUTAHUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH (PU3UUYECKYIO HATPY3KY B 3aBUCUMOCTH OT
UHAMBUYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEN, COCTOSIHUS 3J0POBBS, (PU3UUECKOTO pa3BUTHA,
(M3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

OCYUIECTBIISITh MOUCK MH(GOPMAIIUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.
MeranpenmeTHsbIE:

* OBJIAJICHWE CIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH W COXPAHATh IEIW W 3aJadu
y4eOHOH JESITEIBHOCTH, TIONCKA CPENICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* (QopMupoBaHHWE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OICHUBATH
y4eOHbIC JEWCTBUS B COOTBETCTBHM C ITOCTABJIICHHOM 3ajadyel U yCJIOBUSIMHU €€
peanuzaiuy; omnpenensaTh Haubosiee APGEKTUBHBIE CHOCOOBI  JOCTHUKEHUS
pe3yJIbTaTa;

e ompenelieHWEe OOIeH menu U TnyTed e€ JOCTHIXKEHUs; YMEHHUE
JIOTOBapUBaTHCS O pacnpeiesieHnu PYHKIUN U pojieii B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH;
OCYIIECTBIISITh B3aWMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM JESATEIbHOCTH, aJEKBAaTHO
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OLICHHBATh COOCTBEHHOE MOBEJECHUE U MOBEJIEHUE OKPYKAIOIINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemiaTh KOH(MIUKTHI MOCPEICTBOM YyuéTa
HMHTEPECOB CTOPOH M COTPYAHUYECTBA,;

* OBJIAJICHHUE HAaYaJIbHBIMH CBEICHUSMU O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSIX
OOBEKTOB, TMPOLIECCOB M SIBICHUNA JCHCTBUTENBHOCTH B COOTBETCTBUU C
coJiep>KaHuEeM KOHKPETHOTO Y4EeOHOro IpeMeTa;

* OBJaJeHUE 0a30BHIMU TMPEAMETHBIMU U MEXKIMPEAMETHBIMU TOHSTUIMH,
OTPAXAIOIUMHU CYIIECTBCHHBIE CBSI3M W OTHOIIECHUS MEXAY OOBEKTaMU W
MPOLIECCAMH.

[lepBocTeneHHBIM PE3yIbTATOM pEATH3ANNHA TPOrpaMMbl yueOHOTO Kypca
OyJeT CO3HAaTEeIbHOE OTHOILIEHHWE O0YYaloIIUXCid K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO
BCEX €r0 MPOSBIICHUSX.

2.Copnep:kaHue Kypca
S KJjacc:

Pexxum qns (7 yacoB)

BinstHue okpyxarolen cpeibl Ha 310pOBbe UeIoBeKa. UepenoBanue Tpyaa U OTbIXa,
npoUIaKTUKa HAPYLUIEHUH 3pEHNs U OIIOPHO-/IBUTATENIBHOTO allllapaTa, HalpaBJIeHo Ha
¢dopmHpoBaHUE MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e xu3Hu. PopMUpOBaHHE HPABCTBEHHBIX
MPEACTABICHHUH U YOSk neHnil. OnpeneneHue NoHITHS «310pOBhe». UTO Takoe 310POBBIMA
00pa3 xku3Hu? PakTopsl, YKPEIJIAIOMINE 3J0pOBbe. 3HaUCHHE YTPEHHENH THMHACTUKH IS
OpraHusMa.

I'uruena (7 yacoB)

Kowmrmuiekc yrpenHeit rumHacTukd. [ urnena 3y00B, pOTOBOM MOJIOCTH, KOKU. YXOJT 32 pyKaMu U
Horamu. OxpaHa 3peHus, ciiyxa. 3akanuBanue. JlekapcTBeHHbie pactenus. [Ipodunaktuka
CKOJIMO03a, TuiocKocTonus. [IpoduakTrka npocTyAHbIX 3a001€BaHUA.

3aBUCUMOCTD 6J1ar0n0nyq1/1${ 1 XOpOUICTO0 HACTPOCHHUA OT YMCHHA YIIPABJIATE CBOUMH SMOUUSIMU.
CoH — nyuymiee jekapcTBO. [ICHX0AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE U KOHTPOJIb HaJ HUMU.OKazaHue
nepBoid momommu mpu TpaBmax. CoIMalbHO O0A00pseMble HOPMBI M IpaBUia IOBEACHUS
00yJaromuxcsi B 00pa30BaTeIbHOM YUPEIKICHHH.

I'urnena oxexanl.

[IpaBuna xopolero ToHa, HampaBleHO Ha (OPMHUPOBAHUE 3J0POBHIX YCTAHOBOK U HABBIKOB
OTBETCTBEHHOT'O MIOBEJICHUS, CHUKAIOUINX BEPOSATHOCTH MPUOOILIEHNS K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM.

IIutanue (9 yacoB)

[Turanne — He0OXOANMOE YCIIOBHE KU3HEIEATEIbHOCTH. Pexum nuTanus.

Kak n30exarph NHUIIEBBIX OTPABICHUH.

Bpen kypenus, ynotpeOaeHus aakoroyis 1 HapKOTUKOB JUISl OpraHu3Ma.

OCHOBBI ITPABUIILHOTO MTUTAHUS, TATUCHUYECKHE HABBIKH KYJIbTYphI IOBEJCHHS BO BpPEMsI
npuema muny. KynnHaapHsie Tpagunuy coBpeMEeHHOCTH | nponutoro. KyxHs Hapo0B Mupa.
3HaHus 00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOJYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOAUMOCTH pa3HOOOpa3HO
HHUTATHCS; O TOJIC3HBIX M HE OYCHB TTOJIE3HBIX JJIS 3I0POBBS MPOAYKTAX, O TIOJIB3€ MPOTYIIOK



MOCJIE €]Tbl, O PEKUME IMUTAHUS, O PSKUME YITOTPEOIECHUS KUIKOCTH, O 1IeTCOHBIX HCTOYHUKAX U
MUHEPATBHOUN BOJIE.

du3uyeckas akKTUBHOCTH (11 yacoB)

«Bomme6nas ctpana - 3gopoBse». CrioptuBHas sctadera. CopeBHOBaHUA «CaMble JTOBKUE U
cMerbiey. 3amuTa npoekTa«/IBmkenne u 3noposbey. «llyremectsue B cTpany crnoptay. Urpa
«Yuaumcs He 6onethy. PaboTa Hax mpoekToM «/[BrkeHue u 310poBbey». «BOT 1 cTanu MbI Ha TOJT
B3pociei». Utoru roga.06061menue «be3onacHocTs 1 310poBbe». Bukropruna

AKTHBHOE 3aHsATHE Ha cTaanoHe. COop MaTepuana K MoJBEACHUIO UTOTOB Iro/a.

6 KJacc:

3mopoBoe nuraHue (7 4acoB)

CoOanancupoBanHoe nuTaHue. Mictopust moTpebaeHus oBolel. 3Ha4eHHe OBOIICH U (PYKTOB
IUTSL 3I0POBbS YeTIoBeKa. Poiib BATAMUHOB B OOMEHE BEIIECTB. 310pOBast MHUIIA, BPEIHBIE
npoaykTsl. CocTaB cOalaHCHPOBAaHHOTO MeHIO. [IuTanue - ycioBue KU3HH.

310posBblii 00pa3 xu3nu (12 yacoB)

Pexxum mus. KoMriekcsl exenHeBHOM 3apsaaku. MHdexkmonnsie 3a0o0neBanms, mpohuIakTHKa,
Mepbl 60pbOBI. Poitk Tn4yHO# rurnens! B 0opsoe ¢ MHPEeKIusIMU. BpeaHpie IPUBBIYKY U UX
naryoHoe BiMsiHHE. 3peHue, Mepbl MPOPUIAKTUKY CHUKEHUS OCTPOTHI 3peHuUsl. YX0/ 3a 3y0aMH.
Kpacusas ynbioka. CoH, ero 3HaueHue B TOBCETHEBHOM JKU3HHU. 3aKaJIMBaHUE OpPTraHU3MA.
OO0Tupanue u o0nMBaHKE KaK CrIocoObI 3akanuBanus. [IpuBuBku OoT Oose3Hel. UTo HY)KHO 3HATh
o nexapcrBax? Kak uzbexars orpaBnenuii? [IpaBuna 6e30macHoro moBeaeHus B A0Me, Ha

ynuue, tpaicnopre. KBH «Hame 310poBbe».

HpascrBenHoe 310poBbe (15 yacos)

Jo6po u 3710, 3aBUCTH M JKaTHOCTh. TepIieHne U CAeP)KaHHOCTh. Y POKH ATHKETa. BEKIUBOCTS.
Xopoume MaHepsl. [IpaBuna nosenenus 3a crojoM. [IpaBuiia noseaenus B roctsx. [Ipasuna
MOBEJICHUS B 001IeCTBEHHBIX MecTax. Kynbrypa o6mienus o renedony. [Tomorns 60aHBIM 1
6ecriomomHbiM. «Hexoporue cnoBa». HenoOpsie mryTku. 3aHatus BHE MIKOJBL. Jpyx0a u
HACTOALIUE PpY3bsi. BpenHbie mpuBBIYKY U Mepbl 00pbObI ¢ HUMU. [Iporynku Ha cBexeM
BO3/yX€, YIaCTHE B aKLIUAX, KOHKYpcax, THAX 310poBbs. KoHndepenuus «MslI 3a 310poBoe
MOKOJIEHHE ! »

7 KJjaacc:

Caaraemble 310poBbsi (6 4acoB)
PaLII/IOHa.HBHOG IMMUTAHUC, 300POBasd IMUIIA. Posnp BuTaMuHOB. AKTUBHAS ACATCIIbHOCTD.
ITomoxxuTeapHBIE OMOIINH.

310poBblii 00pa3 xu3HM (6 4acos)

Tpenunr «lIpuBercTBre cosHIy». JKUBU pazyMoM, Tak U JeKkapst HE HAJO.

Hopora, Benymas B nponactb. KypuTs — 310pOBbIO BPEAUT.

3aBucumocts. bonesns. JlekapcTa. «S1 ymero BEIOUPATh» — TPEHUHT 0€301aCHOTO MOBEICHHS.



KBH «Harme 310poBbe».

ConuanbHoe 310poBbe (5 yacoB)

Urto Takoe skonorusa? Dxonorud aymu. [Ipupona — 3To HamM KOpHH, HAYAIO YKU3HU.
Mama — ciioBo-To kakoe! Mos cembst. Tpaguiuu Moeit ceMbu.
Haenune ¢ co0oii (TECT Ha CaMOOIICHKY JTUYHOCTH).

HpagcrBenHnoe 310poBbe (17 yacoB)

Xuznp 6e3 BpeIHBIX MPUBBIYEK. YMeiTe 1apuTh nogapku. Jpyx00il TOpoKUTH yMenTe.
3akonbl Hamel xu3HH. [IpaBuiia Hamero kouiekTuBa. Yto takoe koH(pmukT? Hy)xHO it
TOBOPUTH NpaBAy, WU JIOXKb BO criaceHue? Baie noBenenune — 3to Bame Bee! «lloes3n
3I0POBBs» (UTPOBaAsI MPOTpaMma).

8 Kimacc

310posblii 00pa3 xu3nu (12 yacoB)

Pabouee mecto u Bpems. Yuuck O6epeus Bpems. Ciopt B Moeii sxu3Hu. [Iposepsiem cBou
crocoOHOCTH (TIa3oMep, HabJr01aTeIbHOCTh, BHUMaHue). A30yka 6e3omacHocTy. [ 1e uncTora,
TaM 370poBbe! «OIMMIINOHUKY» (BUKTOPHHA).

IIntanne — ocHoBa :kn3HU (6 YacoB)

[IpencraBnenne 06 OCHOBHBIX MUILIEBBIX BEIIECTBAX, UX 3HAYCHUH JIJIS 3710POBbSL.

Pexxum nutanna. Tpaguuyy npuema MUK B pa3HbIX cTpaHax. [IpaBuia noseacHus 3a CTONOM.
[Mumessie pucku. buonobasku. IIponykThl, omacHsle s 3A0pOBbs. bosesHu, nepegaBaeMble
yepe3 nuiy. [IpaBuna XxpaHeHus IPOAYKTOB U roTOBbIX 0o, IIpo ey u He Tonbko. YMeeM 1
MBI [TPaBUJIBHO IIUTATHCA?

DIIEMEHTBI KU3HH.

HpagcTrBeHHOE 310poBbeE (8 YacoB)

O npy3wsax u apyxo6e. «Henbss» u «momany. [1lanocTs win npocTynok? 3HayeHue
IOBEHAJIbHOW tocTULIMHU. COBECTh — 3TO KaTEropus HPABCTBEHHAS.

3aBucumocTs. bonesns. JlekapcrBa. Kak cka3aTh BpeJHON MPUBBIUKEHET)?

B 4dem 3anor tBoero ycrexa?

Ilcuxuveckoe U couMabHOE 310POBbe (8 YacoB)

Kak y Bac c Baumanuem? IlpaBmia wiu neBma? YMeeTe au Bbl CIyLIATh?

TeneBunenue - Bam aApyr? Bama kommanusi. TemnepameHT u xapaktep. CKpbITas yrposa —
KOMITbIOTEPHAs 3aBUCUMOCTh. BceMupHas ceTb - MHTEpHeET.

«IToe3n 310pOBbs» (BUKTOPHHA).

9 kacce

310poBblii 00pa3 xu3HM (7 4acoB)

Ucropus BunoB criopta. BnusiHue BpeIHBIX MPUBBIYEK HA 310pOBbe. [IbSHCTBO M mutHe?
Kyputs — 310poBsto Bpenuth! Tperupyem ym. [IpoBepsieM cBou criocoOHOCTH (TIaMSTh,
BHUMaHUe). «Becenblii apOy3HHUK» (BUKTOPHHA).



KyabsTypa notpedieHusi MeTMIHHCKUX ycayr (9 yacoB)
[ToBeneHne B MEAUIMHCKUX M O3/I0POBUTENBHBIX YUPEKACHUAX.
[IpaBuna npremMa JIeKapCTBEHHBIX NpenapaToB. ONMacHOCTb CaMOJIEUEHUSI.

3noynorpediienne MenukameHTaMu. [1060uHOE elicTBHE JIEKApCTBEHHBIX CPEJICTB.
BezomacHoe xpaHeHue U o0pallieHue ¢ JIeKapCTBEHHBIMU CpeAcTBaMu. JloManiHss anTeyka.
Xumudeckast 3aBUCUMOCTh. Hapkomanust — 3Hak Oexpl. [IpaBuia xu3Hu.

HpagcrBeHHoe 310poBbe (9 4acoB)

bes npyseit He o6oiiTuCh. B roctsx y Hapogos Poccuu. IIpaBa moapoctka u MUPOBOE
coobmiecTBo. A u 3akoH. O BKycax HE CIIOpPST, O MaHEpax HaJ0 3HATh.

Posb smormii B o0miennu. Mou npeTeH3un K oKkpyxaromum. HyXHo 11 TOBOPUTH MpaBy, WK
705b BO criaceHue? [IpuBbIUKY U 310pOBBE.

IIcuxuveckoe U couragbHOE 310pOBbe (9 YacoB)

Xopomas 11 y Bac namsaTh? Tect Bozpacraromeii TpyAHOCTH (MeToiuka PaBeHa).
Xopomio a1 Bbl BeITIISIAUTE? [10ABEPKEHBI JIM Bbl UY)KOMY BIIMSTHUIO?

3110pOBHI JIU BBl AYIIEBHO? DTUKET Oecebl. YMEHHE CIIYIATh U CIBIATh JPYroro..
KondmukTer B 061mennu. Crioco0bl pazpenieHrss KOHQIUKTOB. CeMbsl. S Kak 4jieH CeMbH.
ConuanbHble posn yenoBeka. JKU3Hb, Kak CMEHA COL[MAJIBHBIX POJIEH.

Kaxk coxpaHuTh 1OCTOMHCTBO?

«[Toe3x 310pOBBSI»-UTPOBast IPOrpamMma.

3. TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHUE

5 kiaace

KoanuectBo yacosB: 34 4 (1 yac B He1eJ110)

Ne Tema Koxa-Bo

3aHATH 4acoB

1 10 TeOpUsl | MPAKTHK

TeMe a

Pexxum ausa (7 yacoB)
1 Bsenenue «BOT MBI U B IIIKOJIEY. - 1
2 Pabora nHax mpoextoMm «Ilnmanupyem neHb». 1 -
3 [IpaBuna noBeneHus B MIKOJIE. 1 -
4 «3aueM Hy)KHa 3apsKa ?» - oecena. 1 -
5) «3aueM Hy)KHa 3apsAaKa ?» - UCCIeI0BaHHE. - 1
6 Kommuieke yTpeHHei THMHACTUKH AJ1s1 TPO(UITAKTUKH - 1
HapyLIECHHsI OCAHKH U IJIOCKOCTOIHSL.




Pesxum nHS Ha KaXKAbIM IeHb. BEIXOOHOU JIEHB.

I'uruena (7 yacos)

«B 310p0BOM T€J€ — 310POBBIN AYX). 1 -

«Hamwu BepHbI€ Ipy3bs - MIETKA, MBUIO U BOJAY. 1 -

Bukropuna « ['urruena B )Ku3HU YEJI0BEKa».

CopeBHoBanust «MBbI 32 37J0POBBI 00pa3 JKU3HI. - 1

UccnenoBanue «IloueMy HYKHO YUCTHUTD 3yObI?» - 1

O06001eHne pe3yabTaToB UCCIICTOBAHMS. 1 -

Bpenusie npuBbruku. Pabora Hag mpoexkTom«CoBeTyeM 0,5 0,5

JUTEPATyPHOMY IIEPCOHAKY.

3amura padot «CoBeTyeM IUTEpaTypHOMY IMTEPCOHAKYY. - 1

IIutanue (9 yacoB)

Pexxum nutanus. JIHeBHUK 310pOBbsi «MOE HenenpHoe 1 -

MEHIO».

PaGota Han mpoekTom «KitaccHbIH 3aBTpaK». 0,5 0,5

A30Oyka nutanusi. OBoIIH, ATOIbI U PPYKTHI — caMble 1 -

BUTAaMUHHBIC TIPOTYKTHI.

Kynbrypa noBeneHus Bo BpeMs €bl. - 1

Kaxk u3zbexats oTpaBieHuii? 1 -

Pa6oTta Han nmpoekToM «OCHOBA 3JOPOBOTO TTUTAHUSY. 1 -

I'ne 1 xak MeI equM? YUTO Takoe 00IIECTBEHHOE TUTAaHUE? 0,5 0,5

DKkckypcus B MarasuH. [Ipaktukym «Thl — TOKyTaTeNb. 0,5 0,5

UccnenoBanue «MupopMalyst Ha yakoBKe TOBapay.

O600menue Tembl. Buktopuna. - 1
dusnyeckas akTuBHOCTH (11 yacoB)

«Bommebnas ctpana - 3mopoBbey». CiopTuBHas 3ctadera. 0,5 0,5

CopeBHoBanus «CaMbl€ JIOBKUE U CMENBIEY. - 1

«[lyremectBue B cTpany cnopta». Urpa «Yuumcs He 0,5 0,5

00JeTHY.

PaGoTa Hanx mpoekToM «JIBHMKEHUE U 3I0POBHEY. 1 -

3amuTa npoekTa«/IBM>KEHHUE U 340POBHEY. - 1




6 IIpaBuia noBenenus Ha npupone. Ilpasuna rexHuku 1 -
0€30MacHOCTH JIJIsI TYpHUCTA.
7 O6006menne «be3onacHOCTh U 370pOBbEY. BukToprHa - 1
8-9 AKTHBHOE 3aHATHE HA CTAAUOHE. - 2
10 COop marepuana K MOJABEACHUIO UTOTOB TOJIa. - 1
11 «BoT u cranu MBI Ha TO; B3pociei». MToru rona. - 1
Hroro: | 34 gaca.
Kiacc: 6

KoanuyecrBo yacoB: 34 4 (1 yac B Hej1eJ110)

Ne Tema Koa-Bo
3aHATH 4acoB
1 10 Teopusi | NMPAKTHK
Teme a
3n0poBoe nutanue (74acoB)
1 Onpenensronias poiab TUTaHUS 11s1 GOPMUPOBAHUS 1 -
310pOBOTO 00pa3a xu3Hu. COalaHCUPOBAHHOE MMUTAHUE.
9 «HewsBecTHoe 00 W3BeCTHBIX oOBomax». Mcropus 1
noTpeOJIeHUs] OBOLIEH.
3 «DTH clafkue YyJ0 BUTAMUHBD. 3HaUYeHHE (QPYKTOB JUIS 1 -
3JI0pOBBS YETIOBEKA.
4 3nopoBas uIIa AJis Beeil ceMbH. S BRIOMparo Kairy. 0,5 0,5
5 [Tutanne — HEOOXOIMMOE YCIIOBUE /IS KU3HH YETOBEKA. 1 -
6-7 «Bpennsie IPONYKTH» - 32 U IIPOTHUB. 1 1
3nopoBbiii 00pa3 :ku3Hu (12 yacos)
1 PexxuM 1HS — OCHOBA 310pOBOTO 00pa3a KU3HH. 0,5 0,5
CocraBieHre UHANBUAYAIBHOTO PEeXUMa JTHS.
2 Ha 3apsinky ctanoBuch! KoMIiekcol €XKeTHEBHOM 3apsIKy. 0,5 0,5
Nudexnmonnsie 3a6oneBanus. CoOtoieHNe TPaBUil 1 1
3-4 JUYHOU TUTHEHBI - YCIIOBUE OOPHOBI ¢ HH(EKIIMOHHBIMU
3a0oneBanusAMU. [IpuBUBKHU OT Gosie3HEH.
«beperu maTee CHOBY, a 340pOBbE CMOJIOAY». BpenHsie 1 1
5-6 MIPUBBIYKHU U UX MMaryOHoe BiausHUE. TPeHUHT 0€3011acHOTO
MOBE/ICHUS.
['ma3a - rmaBHBIE TOMOITHUKY Y€IOBEKa. -
Kak coxpanuts ynbIOKy KpacuBoit? Yxoz 3a 3ydbamu. 1 -
CoH — nty4iiee JeKapcTBo. - 1
10 Kak 3akansatecsa? O0Tupanue u 00JMBaHKE. 1 -




11 Uro Hy>kHO 3HaTh 0 JNekapcTBax? Kak nzoexarsb 0,5 0,5
OTpaBJICHUI?
12 [IpaBua 6e30macHOro MOBEIECHHUS B JIOME, Ha YIIHIIE, 0,5 0,5
tpancnopte. KBH «Hamie 310poBbse».
HpascTBenHoe 310poBbe (15 yacoB)
1 J1oOpbIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JTbIM, 3aBUCTIMBBIM U - 1
YKaIHBIM.
2 Hano ymerts cnepxuBath cebdst. Bee u sxenanus - 1
BBITTOJTHUMBI?
3 YwMeii ceOst BecTU. YPOKH ITHUKETA. - 1
«Ecau BbI BEXKIIUBBI». -
5 Kak oTHOCHTBCS K mogapkam? S mpuHUMar0 noaapok. A - 1
Japro MoJapoK.
6 Otuker. Xopoume MaHepbl. Heckonbko mpaBui - 1
MIOBE/ICHUS 33 CTOJIOM.
Kaxk Bectu ce0s B roctax? Kak Bectu cebs B 0,5 0,5
7 0O0IIECTBEHHBIX MeCTax? YMeeM JIM Mbl Pa3roBapuBaTh 10
tenedony?
8 «Crnemmute aenatb 106po». Kak momoub G0JBHBIM 1 1
OecrioMontHEIM? YeM 3aHATHCS ITOCIE IKOIbBI?
9 Yro Takoe apyx6a? KTo MOKET CUMTATHCS HACTOSIIIIMM 1 -
Ipyrom?
10 Kak oTyuuTh ce0st OT BpeIHBIX MPUBBIYCK (HE TPHI3U 1 -
PYUKY, HE KOBBIPSI B HOCY)?
11-14 [Iporynku Ha cBeXeM BO3yXe, y4acTHE B aKIUsX, - 4
KOHKYpCaXx, THSX 370POBbSL.
15 Kondepenmus «MslI 3a 310poBO€ MOKOJICHHE! » - 1
Hroro: | 34 yaca
Kaacc: 7
KoanuyecrBo yacoB: 34 4 (1 yac B Hej1eJ110)
Ne Tema Koa-Bo
3aHATH 4acoB
1 10 TeOpus | MPaKTHKa
TeMe
Caaraemble 310poBbs (6 yacoB)
1 PammonansHOE nUTaHueE. 1
2-4 AKTUBHAsA NEATEILHOCTb. 1 2
5 [TonoxxuTenbHBIE SMOITUH. 0,5 0,5
6 A Hagasioch BCE C CYXOMSTKH. 1
3nopoBblii 00pa3 ku3Hu (6 4acos)
1 \ KuBu pazymoM, Tak U JeKapsi He Haj1o. 1 -




2-3 Hopora, Benymas B nponacts. Kyputs — 310p0OBbIO 1 1
BPE/IUTb.
4-5 3aBucuMocTh. bone3ns. Jlekapcrpa. [Touemy BpeaHoit 1 1
MPUBBIYKE Thl CKAXKEIb «HET»?
6 KBH «Harme 310poBbe» - 1
CounasbHoe 310poBbe (5 4acoB)
1 Urto Takoe 3K0I0TusA? DKOJOTHS TYIIIH. 1 -
2 [Ipupona — 3T0 HaIIM KOPHU, HAYAJIO HAIICH KU3HH. 1 -
3-4 Mama — cnoBo-To Kakoe! Most cembst. Tpanuuun Mmoei 1 1
CEMbH.
5 Haenuue ¢ coOoit - 1
(TeCT Ha CaMOOLIEHKY JHYHOCTH).
HpascrBenHoe 310poBbe ( 17 yacoB)
1-3 XKuzup 6e3 BpeIHBIX NPUBBIYCK. 1 2
4 YMeiTe napuTh MOJAPKH. 0,5 0,5
5-6 Hpyx00ii JOPOXKHUTH yMEHUTE. 1 1
7-8 3aKoHBI HaleH >KU3HU. 1 1

9-10 | IlpaBuna Hamiero KOJUICKTHBA. 1 1

11-12 | Yto Takoe KOH(PIUKT? 1 1

13-14 | HyXHO 711 TOBOPUTH MPaBJy, WX JIOXKb BO CrIaceHue? 1 1

15-16 | Bame noBenenune — 1o Baite Bcé! 1 1
17 «Toe3n 3m0poBbS». - 1

Hroro: | 34 yaca

8 KJ1acc
KoaunuecTBo yacos: 34 4 (1 yac B He1e/110)

Ne Tema Koa-Bo

3aHATH 4acoB

1 10 TeOpusi | MPaKTHKA

TeMe

310poBelii 00pa3 :xku3Hu (12 yacoB)
1-2 PaGouee mecTto m Bpewmsi. 1 1
3 VYuuce Oepeub Bpewmsl. 0,5 0,5

4-6 Cropt B MOEH XU3HHU. 1 2

7-8 [IpoBepsieM cBoM criocoOHOCTH (TIIA30MeEp, 1 1
HaOJIIOaTeIbHOCTh, BHUMAHHE)

9-10 | AzOyka 6e30macHOCTH. 1 1
11 I'ie yucrota, Tam 310poBbE! 0,5 0,5
12 CrnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS 1

IuTanue — ocHoBa ku3Hu (6 YacoB)
1 [IpencraBnenre 00 OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTBAX, UX 1
3HAUCHUU /ISl 3]0OPOBBSI.
2 Pexxum nutanus. Tpanuiuu npruema MUK B pa3HbIX 0,5 0,5
ctpanax. [IpaBuia nmoBeeHus 3a CTOJIOM.
3 [Mumessie pucku. buonobdasku. IIponykTsl, onacHble AJis 0,5 0,5
3JI0POBBSL.
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4 Bonesnu, nepenaBaempie uepes nuiy. [IpaBuna xpaneHus 0,5 0,5
IPOJYKTOB U TOTOBBIX OO,
5 [Ipo eny u HE TOJIBKO. 0,5 0,5
6 YMeeM 1 MbI TPaBUIILHO MTUTATHCS? 0,5 0,5
HpascrBeHHoOe 310poBbe (8 4acoB)
1 O npys3bsx u Apyxoe. 1
2 CoBecTb —3TO KaTeropusi HpaBCTBEHHas!. 0,5 0,5
3 3aBucuMocTtsh. bone3ns. Jlekapceraa. 1
4 Kak ckazaTh BpeHON MPUBBIUKE «HET»? 1
5) B uewm 3anor tBOETO ycnexa? 1
IIcuxuyeckoe U counajbHoOe 310poBbe ( 8 YacoB)
1 Kak y Bac ¢ BHUMaHuem? 1
2 [IpaBuia nnu nesma? 1
3 YMeere nu BBl CiymiaTh? 1
4 TeneBuaeHue - pam Apyr? 1
) Bama xommanus. 1
6 CkpbITast yrpo3a — KOMIBIOTEpHAs 3aBUCUMOCTb. 0,5 0,5
7 BcemupHas cetb - UHTEpHET. 32 U IPOTUB. 0,5 0,5
8 «IToe3m 310pOBbSI». 1
9 [Iporynku Ha CBEXEM BO3JIyXe€, YIaCTHE B aKIHSX, 1
KOHKYpPCaX, THSAX 30POBBSL.
10 [Iporynku Ha CBEXEM BO3JIyXe€, YIaCTHE B aKIHSX, 1
KOHKYpPCaX, THSAX 30POBBSL.
11 Kondepenmus «Msl 3a 310pOBO€ MOKOJICHUE! » 1
Hroro: | 34 yaca
9 kJacc
KoamnuecTBo yacos: 34 4 (1 yac B Helie/110)
Ne Tema Koa-Bo
3aHATHA 4yacoB
1o TeMe
Teopusi | MPaKTHKA
310poBblii 00pa3 xxku3Hu (7 4acoB)
1 Hcropust BHIOB criopra. 1 -
2 Cxkaxu: «Het!» (BnusiHue BpeTHBIX MPUBBIYEK HA 0,5 0,5
310pOBBE).
3 [IestHCTBO Mty uTHe? 0,5 0,5
4 Kyputh — 310p0BBIO BpeIuTh! 0,5 0,5
S) TpenupyeM ym. - 1
6 [IpoBepsieM cBoM CIOCOOHOCTH (MTaMATh, BHUMaHUE). - 1
7 «Becenblit apOy3HHK. - 1
KyabTypa norped/ieHusi MeTHIMHCKUX ycayr (9 yacoB)
1 [ToBenenue B MEAUIIMHCKUX U 0310POBUTEIIBHBIX 1 1
YUPEXKJICHUSX.
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2-3 [IpaBuia nmpuema JeKapcTBEHHBIX ITPENApaToOB. 1 1
OnacHOCTb CaMOJIEYEHUS.
4 3noymnorpebienne MmenukamenTamu. [lobodnoe neficTBue 1 1
JICKApCTBEHHBIX CPEJICTB.
5-6 BezonacHoe xpaneHue u oOparieHue ¢ JeKapCTBEHHBIMU - 2
cpeactBamu. JloManiHss anTeyka.

7-8 Xumudeckast 3aBUCUMOCTh. Hapkomanus — 3HaK O€IbI. 1 1
9 [IpaBuna xu3Hu. [IpuBbIUKY U 370pPOBbE. - 2
HpascTBeHHOe 310poBbe (9 yacoB)

1 be3 npyseii HEe 000HTHUCH! - 1

2 B rocrsax y nHaponos Poccun. 1
3-4 [IpaBa mompocTka ¥ MHUPOBOE COOOIIECTBO. 1 1
5-6 A u 3akoH. 1 1
7 O BKycax HE CIOpST, 0 MaHepax HaJo0 3HAaTh. 0,5 0,5
8 Ponw smonuii B o6mennn. Mou peTeH3uu K 0,5 0,5
OKPYKAFOIIIHM.
9 Hy>XHO 7111 TOBOpHTH MpaBy, WK JIOKb BO crlaceHue? 1
IMcnxuyeckoe u conuaabHoe 310poBbe (9 YacoB)
1 Xopomias i1 y Bac MaMsTh? 1
2 Tect Ha 3arOMHUHAHNE 0,5 0,5
3 Xopouio U Bbl BHIMIAIUTE? 0,5 0,5
4 [TonBep>keHBI M BBl YY>KOMY BIIMSIHUIO? - 1
5 30pOBBI JIH BBl JTYIIEBHO? 0,5 0,5
6 CeMbs. S, Kak WIeH CEMBU. 0,5 0,5
7 CoumanbHbIe PO YeoBeka. JKu3Hbp Kak cMeHa 0,5 0,5
COLIMATILHBIX POJICH.
8 Kaxk coxpaHuTh 1OCTOMHCTBO? 0,5 0,5
9 «[Toe3n 3M0pOBBS» - 1
Hroro: | 34 yaca
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